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Ask your child how 
they feel today. Are 
they happy? Sad? 
Excited? 

Get something to 
be a “microphone” 
and sing together

  

Using paper, crayons, 
and other items, 
invite your child to 
make a card for 
someone special 

Read books to your 
child at bedtime 
every night 

Scale a hike outdoors 
or a mountain of 
pillows with your child 

Use books with 
colorful pictures, 
while reading ask 
your child, “What’s 
this?” 

 Play red light, green 
light with your child 
today 

 

 Give your child 
praise today for 
something they did 

Introduce your child 
to size words: large, 
long, little, big. Try 
to use the new 
words this week 

Take a picture walk! 
before reading a 
story, look at the 
pictures. Ask your 
child what they see 

Learn about five 
different breeds of 
dogs or cats 

Play a game of hide 
and seek with your 
child 

Show animal 
pictures, name the 
animals, and mimic 
their sounds 

 

 

 

Yoga is a great way 
to relax. Together 
try these poses 

Involve the whole 
family in creating a 
family story 

           

 

Start your day by 
doing ten jumping 
jacks together. Ask 
your child do they 
feel their heart 
beating faster? 

  Make a pattern 
using your body, 
clap, stomp, clap, 
stomp 

                           
 

Make funny faces 
in front of a mirror 

Play Hokey Pokey 
together

  

    Play a game of 
Hide and Seek with 
your child 

 

       

 

        

 

                             

 

Take a walk as a 
family. Collect rocks. 
Explain to your child 
that Geologists study 
rocks 

Get 2 “pretend” 
phones, encourage 
your toddler/child to 
answer and talk to 
you on the “phone” 
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Look up some 
nursery rhymes 
and fingerplays on 
the web 

Play with empty 
boxes to 
encourage 
creativity and 
thinking skills 

Kindness counts! 
Your child can show 
kindness today by 
telling someone 
“Thank you” 
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Con papel, crayones 
yotros elementos 
creativos, pida a su 
hijo(a) hacer una 
tarjeta para alguien 
especial

Lee libros a tu hija a 
la hora de acostarse 
todas las noches. 

Hagan una caminata 
afuera o suban una 
montana hecha de 
almohadas   

Utilice libros con 
dibujos coloridos y, 
mientras lee, 
pregúntele a su hijo: 
"¿Qué es esto?" 

 Jueguen luz roja, luz 
verde hoy 

            Cuando este en 
casa apunte a 
diferente objetos y 
preguntale a su 
hijo/a que es. 

Aprendan sobre 
cinco razas de 
perros o gatos 

Juega un juego de 
escondite con tu 
hijo(a) 

      ¡La amabilidad 
cuenta! Su hijo puede 
mostrar amabilidad 
hoy diciéndole a 
alguien “Gracias” 

Comience el día 
haciendo diez saltos 
juntos. Pregúntele a 
su hijo si siente que 
su corazón late más 
rápido. 

 Haz un patron 
usando tu cuerpo. 
Aplaudir, pisar 
Fuerte, aplaudir, 
Fuerte. 

Juega con cajas 
vacías para 
fomentar la 
creatividad y las 
habilidades de 
pensamiento. 

Su hijo(a) puede 
mostrar bondad 
hoy diciendole a 
alguien “gracias” 

          Juega al escondite 
con tu hijo)a) 

           

  DOMINGO  LUNES   MARTES  MIERCOLES    JUEVES    VIERNES   SABADO

2 1 2 

4 5 6 8 9 10 

13 
14 

15 16 

18 19 21 22 23 

27 28 29 

C      

 

30 

Preguntele a su hijo 
(a) como se siente
hoy. Esta Feliz?
Triste?
Emocionado(a)

Salgan a caminar en 
familia. Recojn 
diferentes rocas. 
Sabias que los 
geologists estudian 
las rocas 

Obtenga 2 teléfonos 
"ficticios", anime a su 
hijo a contestar el 
teléfono y hablar con 
usted 

Consigue algo que 
sea un "micrófono 
y cantemos 
juntos". 

Elogue a su hijo(a) 
hoy hagale saber 
lo que hizo y por 
que esta orgullose 
de el o de ella 

Presente a su hijo las 
palabras de tamano: 
largo, ancho, Pequeno. 
Intente usar las nuevas 
palabas esta semana 

Jueguen juntos al 
Hokey Pokey 

Mostrar imágenes 
de animales, 
nombrarlos e 
imitar sus sonidos. 

El yoga es una
excelente manera 
de relajarse.  
Prueben juntos 
estas posturas 

Haz muecas frente 
a un espejo. 

Busque algunas 
canciones 
infantiles y 
juegos con los 
dedos en la web. 


