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SALUD

Examenes del Nifo Sano

Los padres son animados a realizar las gestiones necesarias para que los nifios reciban su chequeo
anual de examenes fisicos y dentales estan disponibles para explicar los diferentes requisitos de
examinaciones segun la edad del nifio(a). Si los padres no tiene seguro de salud/dental o medico/
dentista, ellos puede asistir a la familia a obtener ambos seguro medico y proveedor de servicios para
la salud.

Examinacién de ojos, oidos y dentales son recibidas por los nifios matriculados de una o0 mas de
las siguientes maneras:

4 Por profesionales que visitan los salones de clase y proveen las examinaciones.
% Por medio de personal entrenado que completan las examinaciones en el centro.
%+ A través del examenes fisicos por el médico.

#+ recibiendo una evaluaciéon dental por un especialista.

Los padres de familia reciben una copia de los resultados de estas examinaciones y son asistidos con
referidos para el dentista o especialista para evaluacion y tratamiento para los nifios, si es necesario.

Si los padres estan teniendo dificultades para pagar por costos de necesidades de salud no cubiertos
por el seguro medico del nifio, el personal abogara por asistencia financiera por agencias comunitarias
donde existan fondos disponibles. Head Start tiene fondos limitados para ayudar a las familias con
tratamientos necesarios. Los fondos de Head Start son aprobados Unicamente cuando todas las otras
opciones han sido agotados.

Oportunidades educacionales de salud para los padres y los nifios son proveidas a través de
todo el afio escolar.

Libros, rompecabezas y articulos de juegos de dramatizacion son algunos de los materiales educativos
gue estan en los salones para que los nifios adquieran ideas sobre habitos saludablesLos nifios
reciben informacién de salud de diferentes temas, tales como seguridad contra incendios y
terremotos, seguridad para el agua y peatones, practicas de prevencion de enfermedades,
envenenamiento, alimentacion nutritiva, etc. Los nifios reciben visitas de parte de profesionales de
salud. También “El Hada de los Dientes” visita el sal6n de clases por lo menos una vez al afio, como
parte de la prevencion contra las caries dentales.

Los padres de familia reciben informacion de salud en juntas para padres, ferias de la salud y en
eventos de Un Salto Adelante Con Head Start, asistiendo a conferencias, a través de citas con el
dentista/ médico, y consultas de uno a uno con la enfermera o especialista de nutricion. El asistente
social para las familias hace una encuesta para conocer los intereses de los padres de familia y asi
proveer informacion y/o conectar a los padres de familias a recursos en la comunidad.
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REQUISITOS MINIMOS DE INMUNIZACION
PARA ENTRAR A HEAD START

Polio 3 dosis
DTP 4 dosis
MMR 1 dosis, dada en o después del primer afio
HIB 1 dosis, dada en o después del primer afo

Hepatitis B 3 dosis

TIEMPO DE SECUENCIA ENTRE CADA DOSIS

1% dosis (dentro de dos meses) 2% dosis (dentro de seis meses) 3™ dosis

1% dosis (dentro de dos meses) 2% dosis (dentro de dos meses)
3™dosis  (dentro de seis meses) 42 dosis

1% dosis (dentro de dos meses) 2% dosis (dentro de seis meses) 3™ dosis

El Asistente social para las familias y el supervisor del centro tiene un programa completo de inmuni-
zacion y puede proveer a los padres una copia, si asi lo desean. Recursos para recibir inmunizaciones
a bajo costo en la comunidad estan también disponibles a través del supervisor del centro.

Vacunas de Refuerzo para Kindergarten

Comenzando en Febrero/Marzo, el Supervisor del Centro recordara a los padres hacer las citas para
las visitas de sus nifios al Doctor para la 4ta dosis de Polio, 5ta de DPT, y la 2da de MMR.
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Preparacion para un Terremoto y Fuego

El papel de los Maestros de Head Start

Los maestros son entrenados sobre el procedimiento.
e Los salones seran revisados si hay peligros.

e Los nifios tendran simulacros para terremotos algunos
meses.

e Los nifios tendran préctica para fuego cada mes.

e Los nifios aprenden la posicién apropiada para tirarse y
cubrirse.

e Los nifios seran guiados al lugar mas seguro para prote-
gerlos.

e Los maestros se haran responsables de mantener y pro-
teger a los nifios en caso de un terremoto o fuego.

En Caso de un Terremoto y Fuego

e Un maestro se hara responsable de acompafiar a todos
los nifios.

e El otro maestro localizard la ruta de evacuacion mas
segura y revisara los servicios y el edificio.

e Los alumnos y los maestros quedaran en el lugar segu-
ro hasta que venga una persona autorizada para reco-
gerlos.

e Los maestros dejaran salir al nifio(a) Unicamente con
una persona autorizada en la lista de emergencia.

e Los maestros con los alumnos se localizaran si es nece-
sario, segun indique la Oficina de Servicios de Emergen-
cia (OES). Se dejara una nota en el centro indicando el
lugar de localizaran.

N\
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52



Preparacidn para un Terremoto y Fuego

El papel de los Padres de Head Start

¢ Se recomienda que la familia tenga un plan establecido

e Informacién de Emergencia (ER41) para los nifios debera ser actualizada cada vez
que sea necesario.

e Evite el peligro y mantenga las lineas de comunicacién abiertas. No trate de llamar o manejar
al centro inmediatamente. Los nifios estaran en el centro si no hay peligro hasta que una per-
sona autorizada venga a recogerlos.

e Prenda su radio a una de las estaciones que siguen:

Ciudad Estacion |Frecuencia [Teléfono
Napa & St. Helena KVON 1440 AM 052-1440
KVYN 99.3 FM 052-1440
Fairfield/Vacaville & Dixon KUIC 95.3 FM 446-0200
Vallejo/Benicia KDYA 1190 AM 644-8944

>
-

53



SALUD MENTAL

;Que es Salud Mental?

La Salud mental es una parte importante de la salud general. Estrés crénico y tensién pueden
aumentar el riego de enfermedades del corazon, alta presion sanguinea, y depresion. En Child Start
es nuestra meta a ayudar a los nifios y a las familias a vivir una vida emocional saludable. Child Start
trabaja cercanamente con otras agencias comunitarias para proveer servicios que pueden ser
necesitados para asistir a un nifio individualmente o a su familia.

Si usted cree que usted o cualquier miembro de su familia puede beneficiarse con alguno de estos
servicios, por favor no dude en hablar con un miembro del personal de Child Start. Ellos le ayudaran a
identificar servicios que mejor retnen las necesidades Unicas de su familia. Todos los referidos para
agencias externas son confidenciales.

PREVENGAMOS LA VIOLENCIA

El personal de Child Start ofrece un ambiente que promueve cooperacion, amistad, y sentido de
responsabilidad para los nifios y sus familias.

Reconocemos que criar a los nifios requiere de mucha energia y compromiso. Queremaos asociarnos
con proveedores de cuidado de manera que los nifios se conviertan en individuos facultados a través
del curso de sus vidas por su habilidad a resolver problemas en maneras positivas.

Se ofrecen un sinnimero de actividades para lograr la meta de facultar nifios socialmente
competentes.

El Curriculo del Segundo Paso es una de las oportunidades de aprendizaje disponibles en los salones
de Head Start. A través de la implementacion del curriculo del Segundo Paso, los nifios aprenden a:

¢ ldentificar y expresar sentimientos y a desarrollar un mejor entendimiento de otros.
e Crear soluciones cooperativas para problemas diarios.

e Manejar el enojo sin lastimar a otros
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NUTRITION

La meta de compromiso de Head Start es la de proporcionar alimentos nutritivos y balanceados para
gue el o ella use su potencial para crecer y aprender las comidas son planeadas para proporcionar a
nifos pequefos importantes nutrientes y calorias. Desayuno, almuerzo y bocadillos son
proporcionados en Head Start, y las comidas que los nifios reciben varian dependiendo en la sesion a
la que él/ ella asisten. La comida es una parte importante de las actividades de cada dia. Usted
recibira un menu cada mes avisandole que comida le van a ofrecer a su nifio/a cada dia. Es un medio
atil para comenzar conversaciones sobre las comidas y los alimentos que su nifio/a come cada dia.

Los servicios de comida de estilo familiares son una parte significativa de las actividades de cada dia.
Planifique para que su hijo coma en el centro ya sea al momento de desayuno o en el almuerzo. Los
nifos se sientan en grupos de 4 a 8 estudiantes con un adulto modelo en cada mesa. Como es apro-
piado para su desarrollo los nifios se sirven ellos mismos para aprender algunos comportamientos
apropiados durante las comidas. Las comidas incluye discusiones sobre principios de la nutricién, co-
lores, formas, texturas, preferencias culturales, o las actividades del dia. Ademas de estos asuntos,
las maestras incorporan matematicas, ciencia, estudios sociales y la lectura durante estas discusio-
nes de alimentos, comidas y también, durante el tiempo que los nifios estan haciendo actividades
con alimentos.. Podemos pedirle a un nifio que cuente cuantas rebanadas de platano hay en su pla-
to o hablar acerca de la diferencia en las zanahorias crudas o cocidas.

Los infantes en Centro son alimentados con botellas segin la demanda. Se les introducen nuevas co-
midas soélidas a los infantes basadas en las recomendaciones De la Academia Americana de Pediatras
En conjunto con las recomendaciones de los padres.

A los padres se les motiva a que discutan sobre la lactancia materna con el doctor durante el periodo
de gestacion y consideren la lactancia maternal durante el primer afio de vida. La lactancia materna
se apoya durante las socializaciones de padres. Los Centros de servicios tienen un area privada para
la lactancia maternal o la extraccién de leche maternal.

Padres estan invitados y son animados a que formen parte de las socializaciones de padres los grupos
de juego y durante las horas de comidas. Favor de asegurarse llevar a cabo los servicios como se lle-
van regularmente facilitando a los nifios a que ellos mismos se sirvan los alimentos. Esto es una prac-
tica y una herramienta importante para los nifios.

Las maestras planean lecciones de nutricion regularmente, las que incluyen experiencias para los ni-
flos de cocinar, aprendiendo como crecen las legumbres y vegetales y como llega al consumidor,
practicas saludables en la preparacion de la comida, y como servir la comida al estilo familiar. Los
padres también reciben informacion acerca de la nutricién e informacion acerca de oportunidades pa-
ra educarse en como reforzar habitos saludables en los nifio/as para comer en el salon de clase y asi
mejorar la salud de toda la familia.

Una evaluacion nutricional es conducida en cada nifio evaluando su condicion fisica, alergias de comi-

das, salud dental, y cualquier otro problema de salud. Se puede modificar la dieta y sustituir comidas
para satisfacer las necesidades de nifios con dietas especiales
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NUTRITION

Child Care Food Program

El Programa recibe reembolso del programa de nutricion para nifios, ofrecido por el Departamento de
Agricultura de los Estados Unidos (USDA). Con esta asistencia, nosotros podemos mantener cuidado
de nifios a un costo razonable mientras previendo comida nutritiva.

El programa de comida (Child Care Food Program) esta disponible sin costo para todos los nifios sin
importar raza, color, nacionalidad, edad, sexo, incapacidad o creencia politica. Personas con
incapacidades que requieren maneras alternativas para comunicacién de informacion del programa
(Braille, letras grande, audio casete, etc.) deben comunicarse con USDA’'s TARGET Center al (202)
720-2600 (voz y TDD).

Si usted cree que usted o su nifio han sido discriminados en contra de cualquier actividad relacionado
con USDA, usted debe de escribir inmediatamente al:

USDA, Director, Oficina de los Derechos Civiles, Cuarto #326-W
Whitten Building, 14th y Independence Avenue, SW
Washington, D. C., 20250-9410.

USDA es un patron y proveedor de igual oportunidad.
Joy Salvetti Wolfe, Coordinadora de Quejas con el California Departamento de Educacion, Nutricién
de Nifios y Division de Distribucién de Comida puede ser avisada acerca de quejas del programa o

para asistir en el determinacion si una queja se trata de discriminacion. La pueden llamar al (916)
322-8316 o por llamada gratis (800) 952-5609.

Péliza de Seguridad Para La Comida

Las comidas preparadas en casa no pueden ser servidas en los centros ni en otras funciones
patrocinadas por Head Start. Cuando las comidas se preparan en casa nosotros no tenemos
control sobre la preparacion, almacenaje ni refrigeracidbn apropiada. Comidas empaquetadas y
compradas en la tienda pueden ser traidas para actividades de cocina. Por favor hable con su
maestro sobre ideas que usted tiene para proyectos y determinar cuales comidas son apropiadas
para la leccion.

Las comidas que sobran en el salén de clase no se pueden enviar a la casa de las familias.
Estamos preocupados acerca de la seguridad de la comida y queremos impedir que un
envenenamiento de comida ocurra cuando las comidas no estan guardadas a una temperatura

apropiada por largo tiempo. 9 U
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Notas
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